Checkliste fiir barrierefreies Wohnen

Alte Menschen und Menschen mit Behin-
derung haben oft Probleme, sich frei in der v E S | |

/

Wohnung zu bewegen. Dagegen kann man
sich schon bei der Wohnungssuche wappnen
- und nicht nur da. Die Wohnberatung Reck-
linghausen rat, auf folgende Dinge zu ach-
ten...

Allgemeine Hinweise . Ist der Briefkasten bequem zu erreichen? ° Y
Ja  Nein
Hat die Wohnung geniigend Platz fir Mébel? @ °® Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen o °
manchmal zu rutschig?
Sind die Wege von Raum zu Raum manchmal @ ®
zu weit? Sind der Flur und die Treppen ausreichend be- [ ()
leuchtet?
Gibt es Rdume, die zu klein sind? L o
Kommt es vor, dass die Beleuchtung vorm °® P
Ist es im Winter schwierig, die Wohnung warm g °® Erreichen der Wohnung ausgeht?
zu halten?
Bietet das Treppengelander genligend Halt und @ Y
Kénnte der Schutz vor Einbrechern an Fenstern o ° Sicherheit?
und Tiren besser sein?
Ist das Treppenhaus ohne Probleme nutzbar? ® [
Gibt es Bereiche, die abends trotz Beleuchtung P PY
zu dunkel sind?
Der Wohnungsflur .
Gibt es Hindernisse auf dem Weg in den Keller ° Ja. Nein
und zu den Milltonnen? Sollte die Eingangstur breiter sein? Y ®
Kénnte es sein, dass es im Notfall linger dauert, @ °® Sollte an der Eingangstiir ein besserer Eingangs- g °
dass Hilfe kommt? schutz installiert sein?
Gibt es in der Wohnung Hindernisse, ber die ° P Fehlt vor dem Offnen der Haustiir eine Méglich- PY PY
man stolpern oder stiirzen kann? keit (Spion) zu sehen, wer geklingelt hat.
Ist die Turklingel manchmal zu leise? Y Y
Der Hauseingang )
Ja Nein Ist mehr Platz fir die Garderobe gewtlinscht? L [
Gibt es Stufen im Hauseingangsbereich? [ ] {
Fehlt es an Platz vor der Garderobe? ® ®
Ist es manchmal miihsam, die Hauseingangstir g °®
zu erreichen? Ist der Flur frei von Stolperfallen? ® Y
Gibt es Schwierigkeiten, die Hautir zu 6ffnen
| (] { . s
oder zu schlieRen? Die Kiiche .
Ja  Nein
Fehlt eine Uberdachung tiber dem Eingang? ° ° Ist in der Kiiche mehr Platz notig? ° °
Ist es schwer, Klingelschilder und Haus- Stehen an den Kichenmobeln Ecken und Kanten
nummern in der Dunkelheit zu lesen? @ © hervor, an denen man sich stolen kann? d d
Fehlt vo der Haustir Bewegungsfreiraum? L L Fehlt eine Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten? o L
Ware es leichter, wenn die Arbeitsflachen eine PY PY
Hausflur und Treppenhaus andere Hohe hatten?
Ja Nein
Fehlt im Hausflur der Platz, um z.B. die Geh- ° Sind manche Schranke nur sehr mihsam zu er- o °®
hilfe abzustellen? o reichen?



Ist ein helleres Licht Gber den Arbeitsplatten n6- @
tig?

Ware es praktischer, wenn Spiile, Herd und Kiihl-
schrank an einer anderen Position stehen wiirden?

Fehlt eine Arbeitsflache in der Kiiche? )

Bad und WC

Ja
Bereitet es Schwierigkeiten ins Bad zu kommen? @
Ist mehr Platz im Badezimmer erwiinscht? ()

Kam es im Bad schon einmal zum Ausrutscher? °®

Ist es mihsam, die Badewanne/Duscher zu
benutzen?

Fehlen Haltegriffe fir einen sicheren Ein- und
Ausstieg?

Soll das Waschbecken auch im Sitzen benutzt °
werden kdnnen?

Ist man besser im Spiegel sichtbar, wenn dieser

in einer anderen Hohe hangen wiirde? ¢
Sollten Ablage oder Spiegelschrank besser erreich- °
bar sein?
Ist es miihsam oder unsicher, die Toilette zu be- °
nutzen?
Das Wohnzimmer

Ja
Ist im Wohnzimmer mehr Platz nétig? o

Nein

Sollte mehr Licht zum Lesen vorhanden sein?

Fallt es schwer, auf den Wohnmobeln Platz zu
nehmen und wieder aufzustehen?

Sollte mehr Licht zum Lesen vorhanden sein?

Das Schlafzimmer

Sollte das Schlafzimmer mehr Platz bieten?
Fehlt es an Platz in den Schranken?

Fallt es schwer, aus dem Bett zu steigen?

Ist das Bett beim Liegen manchmal unbequem?

Ist es schwer, das Licht vom Bett aus an- und
auszuschalten?

Sollte neben dem Bett mehr Ablageflachen sein?
Fehlt neben dem Bett Platz fiir ein Telefon im
Fall eines Notrufs?

Balkon, Terrasse, Garten

Ist es mihsam, Balkon, Terrasse oder Garten zu
erreichen?

Gibt es Schwellen an der Balkon- oder Terrassen-
tar?

Lauern auf dem Weg zum Balkon, zur Terrasse
oder zum Gartn Stolperfallen?
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